Checkliste Wanderreiten

	erl.?
	Rubrik
	Einzelteile

	 FORMCHECKBOX 

	Ausrüstung
	Erste-Hilfe Set

Homöopathie (Symphytum, Rus Tox, Arnica C30, Nux vomica C30, Apis, Traumeel Amp. Für Tiere, Traumeel Tbl.), 3 elast. Binden, Salben in Döschen (Bepanthen, Voltaren, Beinwellsalbe, Rvanolsalbe), Blasenpflaster, Tabletten (Kopfschmerz, Voltaren, Heiserkeit, Durchfall), Tropfen (Gastritis, Effortil),  Prontosan, Essigsauere Tonerde in Tbl., Kanülen und Spritzen), Balistol

	 FORMCHECKBOX 

	
	Litze (mind. 40m), mind. 10 Isolatoren zum Eindrehen

	 FORMCHECKBOX 

	
	Nothafer

	 FORMCHECKBOX 

	
	Schlafsack , evtl Isomatte

	 FORMCHECKBOX 

	
	Wasserflaschen, Müsliriegen, haltbarer Käse, Krakauer, Mr. Tom Erdnussriegel Mini, Traubenzucker, Gummibärchen

	 FORMCHECKBOX 

	
	Tasse, Taschenmesser, Beutelkaffee (Latte m.), Frühstücksbtl., Ikeaklemmen

	 FORMCHECKBOX 

	
	Hundefutter

	 FORMCHECKBOX 

	
	Faltbarer Wassernapf, Booties (12 Stück)

	 FORMCHECKBOX 

	
	Hundeleine, Geschirr Loni und gelbes Reflektorjäckchen

	 FORMCHECKBOX 

	
	Reflektoren für Pferd/Reiter

	 FORMCHECKBOX 

	
	Putzhandschuh

	 FORMCHECKBOX 

	
	Kartenmaterial, Kartentasche, Adressen Übernachtungsstationen

	
	
	

	 FORMCHECKBOX 

	Zusatzkram
	Kulturbeutel mit: Duschgel oder Seife (in kleiner Verpackung), Shampoo, Zahnpasta + -bürste, Haarbürste, Medikamente (aktuell), Tampons, Deoroller

	 FORMCHECKBOX 

	
	Papiertaschentücher 

	 FORMCHECKBOX 

	
	1 Handtuch,  1 Waschlappen

	 FORMCHECKBOX 

	
	Zeckenzange

	 FORMCHECKBOX 

	
	Pferde-Mückenmittel

	 FORMCHECKBOX 

	
	Taschenlampe; evtl. Stirnlampe

	 FORMCHECKBOX 

	
	Handy inkl. Akkuladegerät

	 FORMCHECKBOX 

	
	Pferdepass, Hundepass, Personalausweis

	 FORMCHECKBOX 

	
	Fotoapparat

	 FORMCHECKBOX 

	
	Ersatzbrille

	 FORMCHECKBOX 

	
	Ersatzspanngurte

	 FORMCHECKBOX 

	
	Heft für Wanderritterlebnisse

	 FORMCHECKBOX 

	
	Papier, Kuli, Adressen für Postkärtchen, Bleistift

	 FORMCHECKBOX 

	
	Krankenkassenkarte, EC-Karte, Adressen + Telnr. für Notfall, Führerschein

	 FORMCHECKBOX 

	
	Handschuhe

	
	
	

	 FORMCHECKBOX 

	Klamotten


	3 T-Shirts (ab 7 Reittagen entsprechend mehr oder waschen) und 1 Leggins oder dünne Sommerhose, 2 Sweatshirt, Top (1x zum Anziehen, 1x Wechselw.)

	 FORMCHECKBOX 

	
	Reithose

	 FORMCHECKBOX 

	
	Hut

	 FORMCHECKBOX 

	
	Wanderschuhe, Ersatzschnürsenkel

	 FORMCHECKBOX 

	
	Poncho, Regenschuhe, Softshelljacke 

	 FORMCHECKBOX 

	
	Wandersocken, Stricksocken oder andere

	 FORMCHECKBOX 

	
	Fleece-Pulli (leicht) und 1 warmer Pulli , Halstuch

	 FORMCHECKBOX 

	
	Unterwäsche (1 U-Hemd, U-Hosen nach Reittagen), BH

	 FORMCHECKBOX 

	
	Evtl. Ersatzschuhe

	 FORMCHECKBOX 

	
	Weste (Inhalt: Taschenmesser, Sporenriemchen, Ersatzschnürsenkel, Fotoapparat, Geldbeutel, Frühstücksbeutel, Kompass, Ersatzbatterien, Handschuhe, Traubenzucker, Notproviant, Lupe, Taschenlampe, Reflektorbänder für Pferd und Reiter, Block mit Zetteln, Bleistift, Handy, Halstuch, Labello, Rädelrad für Karte)


Sattel/Geschirr, Trense/Kopfstück, Pad, Halfter, Fliegen-, Sommer-, Vlies- oder Regendecke (je nach Jahreszeit), Transportgamaschen, Heunetz

